Sevgili Anne Babalar,
ÇOCUĞUNUZA SAYGI DUYDUĞUNUZ ÖLÇÜDE ONUNLA İLETİŞİM KURABİLİRSİNİZ.

Herkesin bildiği bir söz vardır: Eğitim aile de baslar. Her aile, başarılı çocuklar yetiştirmek ister. Bunu gerçekleştirmek için çocuğuna her türlü imkanı hazırlar. Ancak unutulmaması gereken bir konu daha vardır ki, o da çocuğun kimlik gelişimidir. Çocuğun içinde bulunduğu dönemi nasıl atlattığı çocuğun hayatta kazanacağı başarıları kadar önemlidir.

Dünyadaki aynalar, gümüşlenmiş cam parçaları değil, çocuklarımızdır. Çünkü onlar sizi yansıtır. Çocuk gerçekten de aileyi yansıtır. Ailedeki bireylerin kişilik yapısı, çocuğun kişilik yapısını şekillendirir. Ailenin çocuğa verdiyi eğitimle çocuğun kişilik yapısı şekillenecekse, aile çocuğa nasıl bir eğitim vermeli? Öncelikle her aile, çocuklarını ayrı bir birey olarak görüp kişiliklerine, bağımsızlıklarına saygı duymalıdır. Bunu gerçekleştirmek için en etkili yol, çocuğunuza iyi bir iletişim kurmaktır. Her şeyden önce, etkin dinlenmenin bilinmesi gerekmektedir. 

“Çocuğuna servet bırakmak isteyen anne baba, onu iyi dinlemeyi öğrenmelidir” 
Etkin dinleme için kişinin söylediklerinin gerçek anlamlarının kavranması gerekir.

Duyulduğunu ve anlaşıldığını bilmek çok güzel bir duygudur. Çocuklar, sevgiye tepki verir.

· Çocuğunuzun söylediklerini duymak istemelisiniz.
·  Çocuğunuzun duyguları, sizinkinden ne kadar farklı olursa olsun, onun duygularını kabul etmelisiniz. 
·   Duyguların sürekli değil, geçici olduğuna inanmalısınız.
· Çocuğunuzun ayrı ve farklı bir birey olduğunu kabul etmelisiniz.
· Çocuğunuzun sorunları olduğunda, yanında olmalı ve sorunlarını kendisi çözmesi için onu yalnızca cesaretlendirmelisiniz.

Çocuğunuzla iletişiminizde Engeller Nelerdir ?

Acaba hangimizin gören bir bakışa, duyan bir kulağa gereksinimi yok ki? “İnsanların çoğu duvar, çok azı da aralarında köprü kurarlar” sözü, günümüzün yoğun temposuna kendini kaptıran insanların (yani bizlerin) arka plana ittiği çok önemli bir gerçeği vurguluyor. Özellikle, çocuklarımızla aramızda olması gereken yakınlaşma ve iletişimin önemini vurguluyor. Evet, çocuklarımızla iletişimimize engel olan, konuşmalarımızı yüzeysel kılan ve gerçek

Dinlemeyi engelleyen tavırlara bir göz atalım:

·  Emir vermek, yönlendirmek,

·  Uyarmak, gözdağı vermek,

· Ahlak dersi vermek,

·  Öğüt vermek ve çözüm önerileri getirmek,

·  Öğretme, nutuk çekme.

UNUTMAYALIM Kİ

Olumlu ilgi, çocuğunuzu mutlu eder; kendine olan güvenini artırır. Övme, teşekkür, iftihar ve hayranlık gibi olumlu ilgi gösterme şekilleri, kişinin moralini yükseltir.
Olumsuz ilgi ise, çocuğu üzer ve yenik düşürür. Eleştiri ve gülünç bulma, hayal kırıklığı ve güvensizlik kişiyi üzer ve yıpratır.

Çocuğa İstenilen Davranışı Öğretmek
· Çocuğunuzun ilk yıllardan beri ihtiyaçlarını belirlemeli ve davranışlarının altında yatan nedenleri bularak davranış değişimini sağlamalısınız
· Çocuğunuzda davranış değişimini sağlamak için çocuğa istendik davranışlarınızla model olmalısınız 
· Çocuğunuza açıklamalar yaparak, davranışlarının sınırlarını belirlemeniz gerekmektedir.
· Çocuğunuz istenmeyen davranışlar gösterdiğinde bu davranış karşısında, hoşnutsuzluğunuzu belirtmeli, yani duygularınızı ben dili ile iletmelisiniz.
· Çocuğunuz istendik bir davranış sergilediğinde, olumlu bir yüz ifadesi ve övücü sözlerle davranışın pekiştirilmesi ve sürekliliğinin sağlanması gerekir
· Çocuğunuzun davranışlarının şekillendirilmesinde, yani disiplinin sağlanmasında, çocuğa kuralların tutarlı ve aynı zamanda esnek bir şekilde verilmesi gerekir.
· Sevilen bir çocukta güven duygusu gelişir. Sevgi ve güvene bağlı bir ilişki güçlü ve olumlu bir ilişkidir. Böyle bir ilişkide kabul edildiğini hisseden çocuğun davranışlarını yönlendirmeniz daha kolaydır. 

Cezalandırmak Yerine
· Yardımcı olması için ona bir yol gösterin.
· Ona seçme şansı tanıyın.
· Kendi yaramazlığının sonuçlarına katlanmasını sağlayın.
· Beklentinizi dile getirin.
· Hatalarını nasıl telafi edeceğini gösterin.
· Davranışını kınadığınızı belirtin.

Özgüven Duygusunun Geliştirilmesi İçin Neler Yapılabilir?
· Çocuğunuzu ve onun davranışını önemsediğinizi hissettirin.
· Onun korku ve endişelerine saygı duyun, özgüveninde sarsıntı gördüğünüz an harekete geçin.
· Çocuğunuzu küçük düşürmekten kaçının
· Çocuğunuza kendine has yeteneklerini ortaya çıkarmasında yardımcı olun; çocuklar birbirinden farklıdır.
· Var olmasının sizin için ne kadar önemli olduğunu ona hissettirin.
· Evinizde herkesin birbirine güveneceği bir ortam oluşturun.
· Çocuğunuzu bağışlamaktan korkmayın.

Neler Yapmamalı?
· Kapasitesine uygun olmayan beklentilerden kaçının.
· Yaptıkları ve ilgilendikleri şeyleri küçümsemeyin.

                                        Tolga AKKUŞ

                          Psikolojik Danışman

‘Uyusun da büyüsün derdin ya anneciğim

Geceleri karanlıkta

Yıldızlar büyürken 

Uyusun da büyüsün derdin ya anneciğim

Büyümüşüm işte

10’a dek sayıyorum’
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